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【摘要】　目的　评价数字化 3D 打印模型与腾讯会议联合教学模式在口腔颌面外科 CBL 教学中

的应用效果。方法　选择青岛大学口腔医学院就读的 2015 级和 2016 级本科生共 80 人，2015 级采用

传统教学，2016 级采用 3D 打印模型与腾讯会议联合 CBL 教学。通过问卷调查教学效果，理论测评考

核两组学生的综合能力。应用 SPSS 24.0 进行卡方检验和 t 检验。结果　数字化 3D 打印模型和腾讯

会议联合教学模式在 CBL 教学法中的教学满意度评价与传统教学的差异无统计学意义（P>0.05），都

受到学生的普遍认可和接受。试验组学生成绩为（94.05±4.16）分，较对照组的（86.10±3.37）分得到

提升（P<0.05）。结论　数字化 3D 打印模型与腾讯会议联合教学融合了互联网和数字化信息的优点，

为口腔医学其他专业的教学方法提供一定的借鉴意义。
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【Abstract】 Objective　 To investigate the application effect of the combined teaching model of 

digital 3D printed model and Tencent conference in case-based learning (CBL) teaching of oral and 

maxillofacial surgery. Methods　A total of 80 undergraduates in the classes of 2015 and 2016 were selected 

from School of Stomatology, Qingdao University. The students in the class of 2015 received traditional 

teaching, and those in the class of 2016 received the combined CBL teaching model of 3D printed model and 

Tencent conference. A questionnaire survey was used to evaluate the teaching effect, and theoretical 

examination was used to assess comprehensive abilities of the two groups. SPSS 24.0 was used to perform the 

chi-square test and the t-test. Results　There was no significant difference in the degree of satisfaction with 

teaching between the combined CBL teaching model of 3D printed model and Tencent conference and the 

traditional teaching model (P>0.05), and both models were generally recognized and accepted by students. 

The experimental group had a significantly higher score than the control group (94.05±4.16 vs. 86.10±3.37, 

P<0.05). Conclusion　The combined teaching model of digital 3D printed model and Tencent conference 

integrates the advantages of the Internet and digital information and thus provides a certain reference for the 

teaching methods for other majors in stomatology. 
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口腔颌面外科学是一门包括庞杂知识且理论
和实际联系紧密的临床学科，要求学生具备将知识
转化为解决临床病例中相关问题的能力[1]。传统教
学存在被动、死板、学习低效等问题，在颅颌面三维
立体解剖及手术设计上学生仍然理解不足，因此，
仍需在常规教学基础上进行深入改革[2]。以病例为
基础的学习（case based learning，CBL）为学生提供典
型病例并引导学生以临床医生的身份对疾病进行
分析、讨论，在这一过程中达到巩固知识点和树立
学生自信心的作用[3]。3D 打印技术可根据不同的需
要，通过云端数据和打印装置重塑口腔颌面部的结
构和形态，更加生动地为学生展示教学模具，更加
直观地阐述问题和解决问题[4-6]。本研究从 CBL 教
学出发，采用数字化模型设计结合 3D 打印实体教学
模型，同时利用腾讯会议的授课方式，探索口腔临
床实习教学的新方法。

1　对象和方法

1.1　研究对象
选取在青岛大学口腔医学院就读的 2015 级和

2016 级 本 科 实 习 生 为 研 究 对 象 。 2015 级（男 生
10 人、女生 18 人）共 28 人采用传统教学（对照组），
共分 7 组，每组 4 人，分别轮转 4 个月。2016 级为试
验组，52 名学生采用数字化 3D 打印模型与腾讯会
议联合教学（男生 22 人、女生 30 人），共分 13 组，每
组 4 人，分别轮转 4 个月，通过 16 个课时完成对相关
病例的学习。
1.2　建立口腔颌面外科临床病例教学数据库

临床病例资料的收集基于教学数据的建立，比
如常见颌面外伤等原因导致的骨折、颅颌面发育畸
形及颌骨肿瘤等典型案例的储存，可以通过 CT 数据
保存，结合口内扫描仪的使用，可将颌面硬、软组织
进行重建并用于以后的病例教学资料。通过腾讯
会议网上授课为学生提供丰富的口腔颌面外科案
例资料（图 1）。
1.3　教学方式

试验组以综合教学授课，教师通过 Dolphin 软件
展示整合知识点的病例引导学生思考，然后让学生
自学并制作 PPT 进一步分析病例，并在 3D 打印模型
上共同讨论分析病例特点确定最终诊断和治疗方
案并模拟手术。正式授课前建立微信群进行简单
的讨论以便确定正式授课的效率和时间安排规划。
腾讯会议可根据软件的功能进行授课时间的安排

和预订。对照组教师仅对课本中的知识点进行阐
述和讲解，课下主要靠学生对课堂笔记进行总结复
习和记忆，直到最终考核。
1.4　考核评价

理论考核以答卷的方式给出典型案例，让学生
完成疾病的诊断、鉴别诊断、治疗及预后的分析，测
评学生的知识掌握和应用水平并记录出科成绩。
以不记名的方式对教学满意度进行调查：满意程度
由低到高依次为：很不满意（0~3 分）、不满意（4~
5 分）、一般（6~7 分）、满意（8 分）、很满意（9~10 分）。
1.5　统计学方法

应用 SPSS 24.0 进行数据分析，成绩符合正态分
布以（均数±标准差）表示，采用独立样本 t 检验进
行组间比较；计数资料以率表示，组间比较采用卡
方检验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　教学满意度评价
学生对教学方法都表现出了相对满意的态度，

图1　建立数字化教学模型数据库
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认为都可以帮助其提高学习能力和建立临床思维
的作用。试验组和对照组的教学效果评价对比差
异无统计学意义（表 1）。

2.2　期末考试理论成绩对比
3D 打印技术结合腾讯会议教学的学生期末考

试 理 论 成 绩 优 于 传 统 教 学 ，差 异 具 有 统 计 学 意
义（表 2）。

3　讨论

口腔颌面外科学实践性较强，常规教学难以使
学生将理论知识应用到病例讨论中，本研究将数字
化设计及 3D 打印辅助的 CBL 教学应用于教学，将传
统教学、PBL 和 CBL 教学有机结合[7]，同时联合先进
的数字化手段和腾讯会议线上教育，摆脱了时间和
空间的限制，提高了教学效果。本研究中的案例数
据库是通过功能强大的 3D 打印设计专用软件所建
立，通过该软件可以更好地设计病例，实现牙颌面
部信息数据分析、手术模拟以及术后定量评价。借
助该软件及打印出来的术前、术后实际模型，教师
可以在短时间内使学生更加直观地学习和掌握基
础知识。学生根据模型进行实战演练时可锻炼自
己 的 批 判 性 思 维 技 能 ，从 而 增 加 临 床 推 理 的 自
信心。

线上教学是互联网时代背景下应运而生的一
把利器，国外医学教育已通过此在线学习软件平台
取得良好的教育成果，比如模块化面向对象的动态
学习环境[8]。本研究的线上教学有储存丰富的临床
相关病例的视频资料，可应用于本专业其他课程的
临床实习和实验教学。同时，建立的口腔颌面外科
线上线下教学模式，师生通过其简洁的功能区模
块，可实现“邀请”人员加入、“共享屏幕”播放 PPT 课

件、“静音”创造安静的教学环境、“管理成员”查看
出勤情况、“聊天”方便实时交流并可存档聊天记录
对学生表现进行评价及“会议文档”方便学生回顾
上课内容。

传统教学是在学习课本知识之后再去解决临
床病例问题，如果没有熟练运用知识的能力难以牢
记知识点，而新教学方法从病例入手，培养学生思
辨的同时也深刻理解了相关知识点。因此后者的
理论成绩考核结果优于前者。国外学者得出[9]，相
比较于传统的纸质病历的学习，在教师的引导、小
组的讨论和自我学习和诊断分析更能帮助学生理
论成绩的提高。典型案例分析也可培养学生学习
兴趣，从而积极主动地提出问题、分析问题直到解
决问题；同时增强了自信心，培养处理临床疾病时
稳重严谨的素质。但是个案报告的作用传递还是
小组讨论取得的效果还需要进一步研究。
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表1 两组教学满意度调查问卷比较[n（%）]
组  别

试验组（n=52）

对照组（n=28）

很不
满意

5（9.6）

1（3.6）

不满意

6（11.5）

2（7.1）

一般

8（15.4）

5（17.9）

满意

10（19.2）

8（28.6）

很满意

23（44.2）

12（42.9）

注：两组比较值 χ2 =2.02，P=0.155。

表2 理论成绩比较[（x±s），分]
组别

试验组（n=52）

对照组（n=28）

t 值

P 值

平均成绩

94.05±4.16

86.10±3.37

6.45

0.048
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